Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy
jidel pro ucitele zakladnich skol

~Pohankové palaéinky z rostlinného mléka plnéné povidly”

Cilova skupina: zaci zakladni skoly, 6. - 9. roénik
Ocekavany vystup:
Zak:
e uvari povidla
popise, z ¢eho a jak se povidla délaji
pripravi rostlinné mléko a dokaze zduvodnit jeho piinos v jidelni¢ku
pripravi tésto na palacinky
kriticky vyhledava a zpracuje informace

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:
pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
cesky jazyk — rozvoj ctenarské gramotnosti
vychova ke zdravi

Clovék a jeho svét

Blok I
Aktivita ,KdyzZ se fekne povidla” (10 minut)
Zaci vytvareji myslenkovou mapu nebo tvori asociace na téma ,povidla”.

Aktivita: rostlinna miéka (25 minut)

Zaci po skupinkach vyhledavaji na internetu recept na takové rostlinné mléko, které
pozdéji upotrebi pri priprave tésta na palacinky. Kazda skupinka prezentuje svuj
recept a ingredience a prinos takového mléka pro zdravi.

Priprava na dalsi hodinu vareni (10 minut)
Zaci si po skupinkach rozdéli suroviny a pripadné pomucky na pristi hodinu vareni.
Ingredience na rostlinné mléko bude ziejmé treba na noc namocit.



Blok II
Vareni (80 minut)

Pomucky: hrnec s pokli¢kou, varecka, dobve vyzralé ovoce (pecky schovame na
pozdéjsi reflexi), na palac¢inky budeme potiebovat celozrnnou mouku, rostlinné
mléko, sul, pripadné vejce

Postup:

Nejprve Zaci pripravi povidla. Ovoce vypeckujeme, zakryjeme poklickou a poc¢kame,
az pusti stavu, poté odkryjeme poklicku a michame a varime az do pozadované
konzistence.

Mozina obmeéna: pripravime raw povidla (postup na www.viviente.cz/recepty/raw-
domaci- povidla/

Mezi tim, co se povidla vari, pripravime rostlinné mléko a tésto na palacinky.
Postup: http://www.dewi.cz/nejjednodussi-celozrnne-palacinky/

Hotové palacinky zdobime povidly a seminky.

Mozné rozsireni:
- ochutnavka rostlinnych mlék s prilozenymi recepty,
- chutové srovnani raw povidel a povidel, ktera se varila dlouho,
- zaci mohou zkusit palac¢inky riaznymi zpusoby naaranzovat a nazdobit.

Blok III

Reflexe (10 minut)

Pomucky: pecky ze Svestek, skleni¢ky, do kterych déti pecky hazeji nebo papir, kam je
pokladaji, cedulky oznacujici aktivity, napr. priprava povidel, zdobeni palacinek,
vyhledavani receptu na rostlinné miléko apod.

Kazdy zak dostane pét pecek ze Svestek a priradi je k aktivitam, které se mu nejvice
libily.

Autorka metodiky: Mgr. Jitka Sedlackova, Lesni klub Orisek
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