Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich Skol

Chia pudink

Cilova skupina: déti v materskych skolach

Ocekavany vystup:

Zak:
e pripravi chia pudink
e zopakuje barvy
e seznami se s riznymi druhy ovoce a zkusi jimi pudink ozdobit
e zkusi rozpoznavat ovoce a seminka pouze chuti
Blok I

Mista si vymeéni aneb co nejéastéji svacime? (10 minut)

Pomucky: zidlicky nebo polstarky

Postup: déti sedi na polstarcich (zidlich) a ucitelka rika: ten, kdo rad svaci (a postupné
vyjmenovava napriklad: jablko nebo chleba, mléko...) si vyméni misto na
polstarku. Déti si méni mista, pripadné muze nékdo prevzit roli ucitelky a
nabizet moznosti svacinek sam.

Ochutnavka ovoce a chia seminek (10 minut)

Pomucky: talirky s jednotlivymi druhy ovoce a chia seminkem

Postup: déti ochutnavaji se zavienyma oc¢ima jednotlivé druhy ovoce a zkousi je
pojmenovat

Blok II

Vareni (30 minut)

Ucitelka détem navrhne moznost ptipravit si svac¢inku z ingredienci, které pred chvili
ochutnavaly.

Diskuse a hadani déti, co by to tak mohlo byt? (5 minut)

Recept a ingredience: viz http://www.zasadnezdrave.cz/recepty/chia-pudink/

Pudink je dobré nechat alespon hodinu odlezet (idealné vice).

Déti si mohou pudink nazdobit pokrajenym ovocem dle vlastni fantazie nebo zkusit barevné
vrstvy pudinku

(¢ast chia pudinku lze obarvit ovocem, kakaem...).


http://www.zasadnezdrave.cz/recepty/chia-pudink/

Pomuticky: sklenicky nebo misky na pudink, prkénka, priborové noze, odmérka, velka sklenice

Blok III

Reflexe (15 minut)

Kazdé dité zkusi popsat, jakou barvu ma jeho pudink a jaké ovoce pouzil, pripadné vymyslet
zajimavy ndazev pro puding.

Mozné rozsireni:

Barevna honicka — ovoce ruznych barev rozmistime ve tridé a déti béhaji k jednotlivym
barvam.

Malovani chia seminky http://www.testovanonadetech.com/aktivita/0070-podsvicene-chia-
malovani
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