Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich skol ,Vanoéni cukrovi- plnéné
koSic¢ky”

Cilova skupina: zaci zakladni skoly od 6. - 9. roéniku
Ocekavany vystup
Zak:
e Pripravi vanoéni cukrovi — kosicky
e Seznami se jinym druhem sladidla, nez je bily, rafinovany cukr
e Porovnaji chutové vlastnosti sladidel
e Kriticky zpracuji informace

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:
pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
cesky jazyk — rozvoj ctenarské gramotnosti
vychova ke zdravi

Clovék a jeho svét

Blok I

Aktivita: ,Kdyz se rekne cukrovi” (5 minut)

Zaci jednotlivé, po dvojicich nebo ve skupinkach tvori asociace na téma: cukrovi.
Potom maji za ukol zjistit tri véci, které jsou spoleéné vS§em asociacim, které vytvorili.
(Jednim ze spoleénych véci je, ze vSechno cukrovi obsahuje cukr, proto se taky
jmenuje cukrovi).

Aktivita: ,Ochutnavka jinych druht sladidel” (10 minut)

Pomucky: nékteré druhy zdravéjsich sladidel napt.: med, sladénka jeémenna,
sladovit, ryzovy sirup, datlovy sirup, xylitol...ve skleni¢kach pro 4 skupinky déti
oznacené pouze Cislem.

Postup: déti po skupinkach ochutnavaji a snazi se sladidlo pojmenovat a v pribéhu si
zaznamenavaji, co jim nejvice chutnalo, co nejméné a které sladidlo pro né bylo
nejsladsi. Pokud zaci néktera sladidla nepoznali, uéitel jim spravné nazvy sladidel
rekne.



Aktivita: , Co o nich nevime” (15 minut)
Kazda skupinka si vybere jedno sladidlo a za pomoci internetu ma za ukol o ném
zjistit tri informace, které povazuje za dulezité, aby ostatni védéli.

Priprava na dalsi hodinu vareni (10 minut)
Zaci si po skupinkach rozdéli suroviny a pripadné pomucky na pristi hodinu vareni.

Blok II

Vareni (80 minut)

Pomucky: val, formic¢ky na kosicky, plech, peroutka

Ingredience: 500 gramt grahamové mouky, 250 gramu tuku Ceres, 250 gramu
psSeniéné sladénky, 150 gramu mletych ofisku, Spetka soli, podle potieby voda, olej na
vymazani formicek.

Postup: Tuk smichame se sladénkou a zpracujeme s ostatnimi ingrediencemi na
vlaéné tésto. Pokud se tésto drobi, pridame vodu. Formicky na koSi¢ky vytreme
olejem. Vtlacdime dovnitt kousek tésta tak, aby okraje byly zarovnané. Peceme ve
vyhraté troubé a vyklapime teplé. Plnime kvalitnimi povidly nebo marmeladou,
zdobime otisky, mandlemi.

Poznamka: koSicky je treba délat velmi tenké, pti peceni se ,nafouknou”.

Blok III

Reflexe (10 minut) ,Véz z prazdnych formicéek”

Pomucky: formicky na koSicky

Zaci stavi vysokou véz z prazdnych formiéek, podle toho, jak se jim peéeni libilo, a
stavbu komentuji. (Déti maji predem uréeny max. pocet formicek).

Inspirace receptu z knihy Makrobiotické nedélni vareni od Dagmar Luzné
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