Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich Skol

Marmelady
Cilova skupina: zaci zakladni Skoly od 6. do 9. ro¢niku
Ocekavany vystup:
Zak:
e pripravi zdravou marmeladu bez cukru
e porovna a kriticky zhodnoti slozeni riznych druhti marmelad
e vypocita a dokaze si predstavit pomér jednotlivych surovin v riznych druzich
marmelad

Celkovy cas: 120 minut

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:
e pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu

e cCesky jazyk — rozvoj ¢tenarské gramotnosti
e vychova ke zdravi
e chemie
o Cloveék a jeho svét
e matematika
Blok I

Rozdéleni do skupin dle toho, ktera marmelada komu chutna

(5 minut)

Zaci chodi po tfidé a nahlas fikaji, jaky druh marmelady jim chutna, a postupné tvori skupinky
vSech, kteti maji radi stejny druh marmelady.

Zkoumani slozeni ruznych marmelad a jejich porovnavani
(25 minut)
Pomuticky: sklenic¢ky ruznych druhtt marmelad nebo jejich etikety (je dobré zaradit celé
spektrum marmelad — od velmi kvalitnich az po velmi nekvalitni)
Z nasledujicich moznosti si ucitel miuze vybrat tu, ktera jemu a jeho kolektivu déti nejvic
vyhovuje:

- Déti po skupinkach ¢tou slozeni riiznych druhtt marmelad a ostatnim skupinkam pak

predstavi jednu marmeladu, ktera je svym sloZzenim nejvice prekvapila, a zduvodni



proc¢ (zkusi vypocitat, kolik procent ovoce a cukru marmelada obsahuje). Piipadné lze
pocitat hmotnostni zlomek jednotlivych slozek marmelady (vypocty v chemii).

- Kazda skupinka déti dostane t¥i druhy marmelad, ma za ukol vybrat nejkvalitnéjsi
marmeladu a svuj vybér zduvodnit.

- Kazda skupinka déti dostane tfi druhy marmelad a ma za ukol provést jejich test a
porovnat je mezi sebou (navrhnout si samostatné kritéria hodnoceni).

Priprava na dalsi vareni
(10 minut)
Ucitel oznami téma dalsi hodiny vareni: ,priprava marmelady bez cukru”.

Zaci si ve skupinkach rozdéli, kdo donese na pristi vareni jaké ingredience, pripadné uéitelka
rozdéli sama.

Blok II

Vareni

(70 minut)

Pomuticky: dobte vyzralé ovoce, stil, hrnec s pokli¢kou, zavarovaci skleni¢ky, samolepky na
vyrobu etiket, fixy, pastelky

Postup: http://www.jimejinak.cz/zavarovani-bez-cukru/

Béhem doby, kdy se marmelada vari, si déti pripravuji sklenice a vytvari vlastni etikety se
slozenim své marmelady. Pfipadné probiha ochutnavka kupovanych marmelad.

Blok III

Reflexe

(10 minut)

Komunitni kruh (KK): moje dnesni , AHA", co mé na tématu ,marmelady” nejvic prekvapilo,
zaujalo.
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