Skutecne
zdrava skola

Metodicky material pro ucitele

Metodicky material k vyuce vareni a pripravy jidel
pro ucitele zakladnich skol ,Avokado dvakrat jinak”

Cilova skupina: predskolaci MS a 1. a 2. roénik Z$
Ocekavany vystup
Zak:
e Pripravi pomazanku nebo pokrm z avokada
¢ Vkusné naaranzuje pokrm
e Seznami se zakladnimi informacemi o avokadu a jeho vlivu na zdravi ¢lovéka

Vazby a presahy v RVP — mezipredmétové vztahy:
e pracovni ¢innosti — vareni a priprava pokrmu
e Cesky jazyk — rozvoj ¢tenairské gramotnosti
¢ vychova ke zdravi
e Clovék a jeho svét

Blok I

Aktivita ,Co je to?” (10 minut)

Pomucky: pecka z avokada, fotografie rostliny avokada

Ucitel détem postupné ukazuje pecku z avokada, fotografii rostliny a kousek zelené
duzniny, pripadné cely plod a déti hadaji, co to je.

Aktivita: Je to pravda? (15 minut)

Déti stoji na éare, uéitel fika ruzna tvrzeni o avokadu. Pokud déti s tvrzenim souhlasi,
bézi do rohu tridy, kde je pecka avokada. Pokud nesouhlasi, zustavaji stat na ¢are.
(Mozna obmeéna: déti, které s tvrzenim souhlasi, udélaji pouze krok vpred).

Tvrzeni: uz jsem nékdy ochutnal (a) avokado, chutna mi, nechutna, avokado doma
jime Casto, jesté nikdy jsme doma nejedli avokado, avokado je zdravé, protoze
obsahuje dulezité latky pro nase télo, avokado roste u nas, z avokada se da udélat
slana pomazanka, sladka pochoutka, da se péct, avokado je uvniti cervené, avokado
je uvnitr modré, z pecky avokada lze vypéstovat strom, pecky jsou vyborné pecené
(spravna odpovéd: pecky jsou nejedlé), avokado je zelenina, avokado je jedovaté pro
psy a kocky (spravna odpovéd: ano, obsahuje persin, ktery je pro psy a kocky, ale také
andulky a kanarky jedovaty), avokado roste na pousti.



Aktivita: ,Co s nim?” (10 minut)

Pomuicky: avokado, banan nebo jejich obrazky

Déti sedi v kruhu a posilaji si pecku z avokada a zaroven pri predani pecky poseptaji
druhému do ucha vzkaz: z avokada budeme pripravovat sladkou i slanou pomazanku.
Az vzkaz doputuje, déti se rozdéli do skupinek podle toho, zda chtéji pripravovat
sladkou nebo slanou variantu. (Uc¢itel muiiZe déti napt.: pozadat, at ti, kdo chtéji
pripravovat sladkou dobrotu, jdou k bananu a avokadu na jedné strané mistnosti,
déti, které chtéji zkusit slanou pomazanku, at jdou k avokadu na druhé strané
mistnosti)

Priprava na dalsi hodinu vareni (10 minut)
Zaci si po skupinkach rozdéli suroviny a pripadné pomucky na pristi hodinu vareni.

Blok II

Vareni (80 minut)

Slana pomazanka

Potrebné suroviny: avokado, stil, kvalitni olej, podle chuti koteni (provensalské
bylinky, éesnek, susena rajéata...) celozrnny chléb nebo celozrnné rohliky na
namazani pomazanky, zelenina na ozdobu

Pomucky: misa, nuz, vidlicka nebo lZzice na rozmichavani nebo mixér, pripadné lis na
cesnek, priborovy nliz na mazani.

Postup: dobre zralé avokado rozkrojime, pecku vyjmeme, duzninu vyndame do misy,
rozmackame vidlickou, pridame olej, stil a dle chuti okorenime. Mazeme na chleba a
zdobime.

Sladky avokadovy krém
Potirebné suroviny:1 avokado, 2 1zicky kakaa, med/sirup na doslazeni (nap¥.: datlovy
sirup), na prizdobeni: ovoce, ofiSky dle libosti.

Postup: Avokado rozmackame vidlickou, pridame kakao a dosladime dle chuti.
Muzeme ozdobit ofisky, seminky, ovocem.
Obmeéna: miuzeme k avokadu ptidat banan, dosladit a rozmixovat.

Blok III

Reflexe (10 minut)

Komunitni kruh na téma , Co nas na avokadu nejvice prekvapilo”. Déti sedi v kruhu a
ucitel polozi otazku ,Co nas na avokadu nejvice prekvapilo”. Déti mohou a nemusi
odpovidat a predavat si napt. pecku z avokada.
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