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O co nam jde

Chceme, aby nase déti jedly jidlo, které je zdraveé a které jim chutna, a aby védély, odkud jidlo
pochazi a jak vznika. Proto skolam jiz tretim rokem nabizime program Skute¢né zdrava skola.
Jde o komplexni program zdravého a udrzitelného Skolniho stravovani a vzdélavani o jidle.
Program Skutec¢né zdrava skola pomaha détem v rozvoji dovednosti a navyk, které budou
potiebovat ke zdravému a uspésSnému zivotu.

Poslani organizace

Skutecné zdrava Skola, z.s. je ob¢anska iniciativa rodi¢u a odborniku, ktera usiluje o zvyseni
kvality stravovani a kultury stravovani ve skolach a materskych skolach.

Nase vize

Skutecné zdravé skoly nabizeji détem jidlo, které je chutné a zdravé. Pomahaji détem ziskat
predstavu

o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoznuji svym Zakum porozumét
vztahum mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém Zziji. Déti si ze Skoly odnaseji zaklady
zdravych stravovacich navyku

a dulezité informace, diky kterym si v Zivoté dokazou vybrat zdraveé a kvalitni potraviny.

Vedlejsi hospodarskou ¢innosti spolku je placena poradenska a lektorska éinnost. Pripadny
zisk z takové ¢innosti je vyuzit pouze a vyhradné pro spolkovou ¢innost v oblastech, pro které
je spolek zalozen, a pro zajisténi spravy spolku.

Program Skutec¢né zdrava skola a Skolka
Co Skutecné zdrave skoly délaji:

¢ nakupuji do skolni jidelny ¢erstvé sezéonni suroviny od mistnich farmai, pekaru a
rezniku,

e organizuji vylety na mistni farmy,

¢ zacdlenuji téma stravovani a jidlo do skolniho vzdélavaciho programu,

e poradaji na Skole farmarské trhy a komunitni aktivity,

e nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodice,

e péstuji na Skolni zahradé vlastni ovoce a zeleninu,

e zajisStuji, Ze obéd ve Skolni jidelné je radostnou spolec¢enskou udalosti v prijemné
a klidné atmosfére,

¢ zakum poskytuji plnou duvéru v ucasti na celém procesu. Chceme, aby déti ziskaly
dovednosti lidru a naucily se poukazat na véci, které by se mély zménit.

Co délaji Skutecné zdrave skoly



http://www.skutecnezdravaskola.cz/kriteria
http://www.skutecnezdravaskola.cz/nase-vize

Cinnost spolku v roce 2017

V roce 2017 spolek Skuteéné zdrava skola pokracoval v realizaci programu ,Skutec¢né zdrava

Skola/skolka”. Béhem roku jsme se zamérovali zejména na zvyseni kvality programu:

realizovali jsme systém vzdélavani pro skolni jidelny, pedagogy i rodi¢e. Pomahali jsme
Skolam plnit naroéna kritéria programu. Zamérujeme se na zvysovani kvalifikace regionalnich
koordinatorek programu, které hraji stézejni roli pri implementaci programu na skolach.

Pozitivni dopad programu

V prubéhu roku se do programu Skuteé¢né zdrava skola nebo skolka ptihlasilo 74 skol. Na
konci roku 2017 celkem 41 skol a Skolek plnilo bronzova kritéria programu a 2 skoly plnily

st¥ibrna kritéria.

Skutecne
zdrava skola

RUST POCTU ZAREGISTROVANYCH SKOL

Pocet zaregistrovanych skol

o o & © © © © © © © © © © o © A
N &° o o m°\ _‘ _10\ _\c\ 10& oY 1\\\ 1Q\ 10\ ’1‘5\ x‘Q
\” a\* 2\ A\l o\ o\ A\ 2\ o\ o\ A\ 2\ 2\
S Q o D) N 9 Q N » 5 N i

303 kol Vv programu 50 653 déti se UCI kulture zdravého
a udrzitelného stravovani «* 56 000 skolnich pokrmu
denne piipravenych z cerstvych sezénnich surovin
Denné 28 tun zpracovanych potravin a surovin od lokalnich

dodavatelu
Stovky vzdelavacich akei
na Zahradach nebo farmach

Do plnéni kritérii a realizace programu na $kolach cilené zapojujeme rodice, Zaky,

pedagogy, zaméstnance Skolnich jidelen a mistni dodavatele. Systematicky
pracujeme se zrizovateli Skol

a ¢inovniky v regionech tak, aby skolam vytvareli podminky pro zkvalitriovani
stravovani a vyuku o jidle.
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Statistické udaje o Skolach realizujicich program Skutec¢né zdrava Skola a Skolka (k

31.5.2018)
Ptrehledna celkova statistika Zakladni $koly
Pocet skol v programu 325 skol Pocet Z$ 69
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Co o nas tikaji druzi

Mila pani Kallmtinzerova,

zasilam krasné ohlédnuti za nasim seminarem.

Moc rada bych Vas pozddala o zaslani slibenych receptii a power pointové prezentace. Udastnici jsou
jiz nedockavi :-). Véimla jsem si, Ze nas$ semindr jiz nese plody a do projektu se p¥ihlasila MS Radinéves.
Budu rada za pripadnou zpétnou vazbu, zda se s Vami jesté nékdo z Roudnicka spojil a bude zapojen v
projektu Skutec¢né zdrava skola.

Moc Vas zdravim!

M.S., Mistni akéni skupina Pod¥ipsko, z.s.

Dobry den,

vcera v nasi Skole probéhla prezentace Vaseho projektu spole¢né s ochutnavkou. Vse vedla pani
Hruskova, ktera nam cely projekt priblizila, rodicum i Zzakum na ochutndvce popsala vSechny
nabizené potraviny a pokrmy. Mohu potvrdit, Ze vS§e mizelo velmi rychle. V 17 hod jsme pak méli
spolecné s ¢leny skolské rady a vedouci kuchyné kratkou schuizku, kde nam prezentovala zavéry

z akce, poskytla rady a podnéty ze své zkusenosti pro dalsi kroky. Za sebe a celou skolskou radu chci
podékovat jak pani Hruskové, tak Vam za velmi profesionalni pristup, nadseni a ochotu, ktera s timto
v§im byla spojena. Vérim, Ze se nam podari nasi jidelnu a predevsim stravniky presvédcit, Ze noveé a
nékdy neznamé potraviny jsou dobré, chutnaji a jsou obecné prinosné pro né samotné.

Zdravi, D.CH., predseda skolské rady, ZS ....

Dobry den,

jsem matka ditéte, které navstévuje Skutecné zdravou skolku. Chci Vam velice podékovat, jsem
nadsena tim, jak se stravovani v nasi skolce zlepsilo — a nejen ja, ale i ostatni rodice. Dostali jsme
nékolikrat ochutnavku jidel, bylo to vyborné

a détem ve skolce chutna. Jidelnicky jsou navic vitanou inspiraci i pro nas, maminky.

L.K, maminka

Web Skutecéné zdravé skoly jako kontaktni a informaéni nastroj

Web stranka na adrese www.skutecnezdravaskola.cz funguje jako primarni komunikaéni
nastroj programu. Skoly se na webu nejen registruji do programu, ale také zdarma ziskavaji
veskeré informace, pomucky

a navody, jak program realizovat a plnit jednotliva kritéria. Web zaroven slouzi k informovani
o aktivitach jednotlivych zapojenych skol. Prostrednictvim Skolnich blogu skoly predstavuji
své nejzajimaveéjsi akce. Jen v roce 2017 zverejnily Skoly na 480 prispévku.

Skuteéné Prihlasitse @ Registrujte 3kolu do programu
zdrava skola

© Skuteéndzdravé skoly © Onds O Zspojtese @ Aktuding

Uz 55 000 déti diky nam
Mame totiZ odborné znalosti,

j 1 ve skole odhodiani i pian pro Skoly,
zdraVéJi jak zlepSit Skolni stravovani

Zapojte vasi Skolu A co vase dité?
Pomuzeme vam zkvalitnit $kolni stravovani Obédva jesté stale dochucovadia a jidla

a predat détem zdravé stravovaci navyky. z pragku a kostek?

e

Co tikaji skoly zapojené do programu
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=299&v=Z1YuYt-SMWY
http://www.skutecnezdravaskola.cz/

Podpurné akce pro skoly

V roce 2017 jsme pro skoly zapojené do programu pripravili radu zajimavych aktivit, kterymi
jim napomahame realizovat program a plnit jeho kritéria.

Kalendar aktivit

Pripravili jsme seznam aktivit na cely Skolni rok, které skolam pomohou plnit program
Skuteéné zdrava skola. Kalendar obsahuje priklady, jak Skuteéné zdravé skoly zapojuji své
okoli a mistni komunitu do svych aktivit v ramci plnéni programu Skuteéné zdrava skola:

Tyden s (pra)rodiéi na Skolni zahradé

Pro vSechny Skuteéné zdravé skoly jsme na jaro pripravili akci ,Tyden s (pra)rodiéi na skolni
zahradé”. V ramci tydne mohly Skoly pozvat na svoji $kolni zahradu rodi¢e a prarodic¢e, aby
pomohli pripravit zahradu na seti

a sazeni. Prarodice prinasi na zahradu nejen své zkusenosti a znalosti, ale také nadseni

z toho, Ze mohou pomoci dobré véci. Do akce se zapojilo na dvacet skol.

Na farmu!

Prostrednictvim navstévy fungujici farmy poznaji zaci, odkud pochazi jidlo a kolik prace je

s jeho produkci spojeno. Pro ucitele jsme pripravili detailni navody a postupy, jak exkurzi na
farmu pftipravit.

Skolni farmatisky trh )
Pro pedagogy jsme pripravili metodicky navod na osmitydenni projekt Skolni farmarsky trh.
Devét skol se do akce zapojilo a s velkym uspéchem usporadaly Skolni farmarskeé trhy.

Vzdélavaci a lektorské sluzby

O vzdélavaci sluzby je mezi $kolami velky zajem. Zaméiujeme se na vzdélavani zameéstnancu
Skolnich jidelen, vzdélavani pedagogu pfti $irSim zapojovani metodickych materialli na téma
jidlo, zdravi, vyziva, zdravy Zivotni styl do vyuky, a také na vzdélavani rodi¢l na téma spravna
vyziva ditéte tak, aby usili Skol ke zkvalitnéni stravovani a vzdélavani o jidle podporili.

Lektorska ¢innost je vykonavana nasimi vlastnimi lektory a lektorkami, v nékterych piripadech
spolupracujeme

i s externimi lektory.

Ziskali jsme akreditaci vzdélavaci instituce udélenou Ministerstvem skolstvi, mladeze a

télovychovy CR.
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http://www.skutecnezdravaskola.cz/kalendar
http://www.skutecnezdravaskola.cz/tyden-na-skolni-zahrade
http://www.skutecnezdravaskola.cz/na-farmu-1
http://www.skutecnezdravaskola.cz/skolni-farmarsky-trh

V roce 2017 bylo na Skolach realizovano témeér 60 vzdélavacich aktivit. Velmi dobte se
rozvinula spoluprace s Mistnimi akénimi skupinami, se kterymi jsme organizovali vzdélavaci
a informaéni seminare o programu Skuteéné zdrava skola pro pedagogy, pracovniky skolnich
kuchyni a zastupce zrizovatelu skol.

Seznam nabizenych seminaru

Abychom skolam usnadnili plnéni jednotlivych kritérii programu, nabizime nékolik
vzdélavacich seminaiu pro vSechny zapojené skupiny: zaky, pedagogy, kucharky i rodice.
Seminare vedou nase odborné proskolené

a zkusené lektorky. Vzdélavaci seminare si miuze objednat i Skola, ktera zatim neni zarazena
do programu Skutec¢né zdrava Skola.

e Pro pracovniky skolnich kuchyni
o Skuteéné zdrava jidelna — praktické celodenni skoleni pro personal skolni
jidelny
o Skuteéné zdrava jidelna — praktické tematické skoleni pro personal skolni
jidelny
o Analyza skolni jidelny
e Pro pedagogy
Pribéhy jidla
Odkud se bere jidlo
Zdraveé stravovani a jeho hlavni zasady
Zdraveé stravovani jako soucast zdravého zivotniho stylu
Na farmu! Vzdeélavaci exkurze na zemédélsky statek v regionu skoly
o Skolni farmaisky den na vasi skole
e Pro zaky
o Na obranu jidla - diskusni seminar s zaky
o Bylinky na podporu imunity

o O O O O

e Prorodice
o Zdrava svacina pro mého skolaka — prakticky seminar pro rodice a pedagogy
o Vyziva déti - vzdélavaci seminar pro rodice

Prehled realizovanych vzdélavacich akci
¢ Skutecné zdrava jidelna — praktické celodenni skoleni pro personal skolni jidelny - 20 x
e Vyziva déti - vzdélavaci seminar pro rodice — 4 x
e Zdrava svacina pro mého skolaka — prakticky seminar pro rodice a pedagogy — 10 x
¢ Analyza $kolni jidelny — 24 x

Konference Skutec¢né zdrava skola

V listopadu 2017 jsme v Praze usporadali jiz treti roénik konference pro zastupce skol.
Konference se zucastnilo vice nez 150 pedagogu a zastupcu §kol a zrizovatelu Skol z celé
republiky. Realizaci konference finan¢né podpotilo hlavni mésto Praha.

Konferenci zahajil a vSechny pritomné pedagogy motivoval do prace Petr Fejk, patron
Skutecné zdravé skoly a byvaly reditel ZOO Praha. Tradi¢ni soucasti konference byly
praktické vzdélavaci seminare a také slavnostni predavani osvédceni uspésnym skolam.
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Realizované projekty

Diky grantum a finanéni podpore darcu a partnert spolek roce 2017 realizoval tyto projekty:

~Rozvoj programu Skuteé¢né zdrava Skola” podporeny ze Statniho fondu zivotniho
prostredi: v roce 2017 jsme realizovali prvni rok dvouletého projektu. V ramci projektu
probéhly mimo jiné vzdélavaci dny na ekofarmach, skolni farmarské dny, kulaté stoly
se zemédélci a pracovniky skolnich jidelen, vzdélavani regionalnich koordinatorek.
Vytvorili jsme nové metodické materialy na téma ,zemédélstvi a zmény klimatu” a
informacni videa o programu.
Skute¢né zdrava skola — rozvoj programu 2017” podporeny grantem od hlavniho
meésta Prahy: kromé podpory sité Skutec¢né zdravych $kol v Praze jsme vytvorili
Adresar regionalnich dodavatelli pro prazské skolni jidelny.
.Skolni farmaiské trhy” podporeny dotaci Ministerstva zemédélstvi CR a Pardubického
kraje: od zacatku za¥i do konce ¥ijna 2017 na 9 $kolach v celé Ceské republice probéhla
akce ,$kolni farmaisky trh”. Slo o skuteéné farmaiské trhy, které probéhly
v prostorach zapojenych skol a byly jimi také organizovany. Na samotné pripravé a
organizaci akce se podileli i déti a Zaci jednotlivych Skol pod vedenim svych pedagogu.
Projekt a samotné trhy poskytly zakim skoly mozZnost poznat péstitele a producenty
Vv regionu a ukazaly, odkud potraviny pochazeji a s jakou namahou byly
vyprodukovany. Rodi¢um i Siroké verejnosti daly trhy prilezitost zakoupit si lokalni
produkty od mistnich producentu.
Od zari 2017 je spolek Skuteéné zdrava sSkola zapojeny jako partner do mezinarodniho
projektu s nazvem ,Zdravi zaci a kvalifikovani pedagogové prostrednictvim celostniho
systému skolniho stravovani” (European healthy pupils and skilled educators via
integrated school food systems — EPESS). Projekt je financovan z programu Erasmus+.
Prostrednictvim vyménnych navstév a webovych seminaru projekt umozni uéitelum
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sdilet napady, metodiky a zkusenosti p¥i zavadéni celostniho pristupu ke kvalitnimu
Skolnimu stravovani. Projekt také pomuze integrovat vzdélavani v oblasti vyzivy,
vareni, péstovani na skolnich zahradach a navstévy farmy do uc¢ebnich osnov.

V roce 2017 jsme spolupracovali

¢ BIO institut — spoluprace na projektu Bio v regionu

¢ Sit Mistnich akénich skupin: vzdélavaci seminare pro reditele, kucharky a pedagogy,
predstaveni programu SZ$

¢ Spole¢nost Ambi CZ provozuje 23 gastronomickych konceptu. Navazana spoluprace v
tomto roce vyustila v predstaveni programu a lektorské éinnosti managementu Ambi.
Kuchafri éi $éfkuchaii Ambi dostali moznost zapojit se do projektu SZS na skolach v
regionech.

e SZS se stala ¢lenem Asociace spoleé¢enské odpovédnosti

e SZS plnila roli pozorovatele v Siti stredisek ekologické vychovy Pavuéina, z. s.

e Zemédélsky svaz CR a jejich projekt ,Zemédélstvi zije”

e Vramci programu Skute¢né zdrava jidelna jsme zahajili spolupraci s Asociaci kuchairt
a cukraiti Ceské republiky.

Skuteéné zdrava jidelna

Poskytovatelé stravovacich sluzeb, kteri chtéji verejné demonstrovat, ze splnuji vysoké

standardy na ptlivod a kvalitu pouzitych surovin v kuchyni, se mohou zapojit do programu
Skutecné zdrava jidelna. Davaji tak hostum jidelen zaruku, ze

¥~ pokrmy jsou pripravené z erstvych sezéonnich surovin
gé{,:‘latsg ni%elna pochazejicich od farmaiu a vyrobcti z vaseho kraje a Ze na
] pripravu pokrmt nebylo pouzito nezdravych aditiv, GMO a trans-

mastnych kyselin. O osvédéeni Skute¢né zdrava jidelna se muiize

uchazet kterakoli organizace pripravujici a nabizejici pokrmy v jakémkoli sektoru

gastronomie a verejného stravovani.

Pro nezavislé potvrzeni o plnéni prisnych kritérii Skuteé¢né zdravé jidelny jsme se spojili

s BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol. s r.0., predni mezinarodni spole¢nosti, ktera
poskytuje komplexni sluzby v oblastech kvality, hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravi pri
praci, Zivotniho prostredni a spole¢enské odpovédnosti.

Drziteli bronzového osvédceni Skute¢né zdrava jidelna bylo ke konci roku 2017 celkem 31
jidelen, mimo jiné jidelna Ministerstva zemédélstvi CR, Amaroun café spoleénosti Google,
jidelny mezinarodnich skol v Praze provozované spoleénosti Zatisi Catering Group, a.s., étyri
domovy senioru v Brné nebo Zdravy restaurant Vitalité, ktery zajistuje skolni stravovani pro
vice nez 20 skol v Brné.

Zastitu nad programem Skuteéné zdrava jidelna udélila Asociace kuchait a cukraiti Ceské
republiky.

Prihlaste vasi jidelnu

Jak vam program pomuze zménit
vasi jidelnu k lepSimu

\ \

i Zdrave
-
Z farmy
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http://www.bureauveritas.cz/

Dékujeme za podporu

Za finan¢ni podporu dékujeme:

e Nadace RSJ

e Statni fond zivotniho prostiedi CR

¢ Hlavni mésto Praha

e AMBICZ s.r.o.

e Iveco Czech republic, a.s., Konzum,
obchodni druzstvo v Usti nad Orlici,
mésto Usti nad Orlici, Pardubicky kraj,
mésto Letohrad, mésto Zamberk
prostrednictvim Burzy filantropie,
kterou realizuje Koalice nevliadek
Pardubicka

e Mixit s.r.o.

Za vécné dary v roce 2017 dékujeme

Ministerstvo zemédélstvi CR
Ing. Tomas Borkovec

Tierra Verde, s.r.o.
Pardubicky kraj

Yes Fresh, s.r.o.

Barcelo Manufacture s.r.o.
Vitalvibe, s.r.0.

Ing. Zdenék Zert

Country Life s.r.o.

BIO - PRO Zdravy zivot s.r.o.

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97, Sonnentor, s.r.o., Countrylife, s.r.o., Nobilis Tilia, s.r.o.,
PRO-BIO, obchodni spole¢nost s r.o., Tierra Verde, s.r.o0., Biopekrarna Zemanka, s.r.o., Lozano Cervenka

Kontaktni a identifikacni data

nazev: SKUTECNE ZDRAVA SKOLA, z. s.

pravni forma: spolek

sidlo: Bendlova 150/26, 613 00 Brno

IC: 032 20 231

statutarni organ: Mgr. Tomas Vaclavik, predseda
kontakt: tom@skutecnezdravaskola.cz

¢islo uctu organizace: 2500668268/2010
www.skutecnezdravaskola.cz
www.skutecnezdravajidelna.cz
www.facebook.com/skutecnezdravaskola/
twitter.com/Skutecne_zdrava
https://www.instagram.com/skutecnezdravaskola/
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VY"KAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélecné organizace

ve zjednoduseném rozsahu
kedni31.12.2017

(v celych tisicich EZ)

1C0O

03220231

Nazev a sidlo Ucetni jednotky
Skute&n® zdrava Z2kola z.s.

Bend
Brno
613

lova 150

00

Dznadeni NAKLADY Cinnost
a b hla;.rni ho&:log'al"ské cadl:;ern
Al Spotfebovane nakupy a nakupovane sluzby 971 366 1 237
Al Zmeny stavu zasob viastni Gnnostia aktivace 0 4] 0
AL Osobni naklady 1 259 18 1 277
AN, Dané a poplatky 1 0 1
AN Ostatni naklady 1 0 1
AML Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouditl rezerv a opravnych poloZek o Q 0
AN, Poskytnuté prispéviy 0o lu] |
AMIL D z piijmi 0 0 0
NAKLADY CELKEM (AL + AL + AllL + AIV. + AV. + AV +
AL + AVIIL) 2 232 384 2 616
Oznadani VYNOSY Cinnast
. b hla1vni homﬂgéfské ceil;em
B.l Provozni dotace 1 157 0 1 157
B.Il. Prijaté prispévky 1 086 0 1 086
B Il Triby za viastni vykony a za zboZi 0 E20 550
B.IV. Ostatni vinosy 0 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku 0 i) 0
VYNOSY CELKEM (B.l. + B.L + Bl + BIV. + B.V.) 3 273 5320 2 793
C. Vysledek hospodafeni pied zdanénim 4 136 177
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 4 136 177
—— oo i o iy el e

Prawni forma Gcetni jednotky
Spolek

Osoba odpovédna za Ucetnictvi jmeéno a podpis)
Ing. Jaroslav Hanyas

Predmét podnikani
Nevydelefna organizace

tel..548530688

Osoba odpovédna za Géetni z3veku (jméno a podpis)
Ing. Jaroslav Hanyas

linka:
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