
Vstávej semínko holala 
 
Očekávaný vzdělávací výstup: 
Děti pochopí, z čeho roste zelenina. 
 
Vazby a přesahy v RVP: 
Projevovat zájem o nové věci, zkoušet, experimentovat, pozorovat. 
Umět komentovat zážitky. 
Rozlišovat pomocí hmatu, zraku, čichu. 
Spolupracovat s ostatními dětmi. 
Časová orientace - rozlišovat roční období, konkrétně jaro (sázení semínek). 
Mít povědomí o zdravé výživě. 
 
Pomůcky: 

• čerstvé rajče 

• lupa 

• příborový nožík 

• deska 

• tácek 

• sáček semínek rajčat (+ jakákoliv semínka zeleniny v sáčku) 

• 2 květináče 

• zemina 

• lžička (nabírání zeminy) 

• konvička s vodou  
 
Popis činnosti: 
Děti za dohledu učitelky rozkrojí rajče a snaží se vypreparovat semínka. Pozorují, jak rajče vypadá uvnitř 
(lupa). Semínka z rajčete porovnávají se zakoupenými semínky ze sáčku (zrakem, hmatem, čichem). 
Hledají rozdíly. Poté zasadí semínka rajčete a semínka ze sáčku zvlášť do dvou květináčů a pozorují 
jejich růst. Při pobytu na školní zahradě děti sely do vyvýšených záhonů různé druhy zeleniny. 
 
Reflexe: 
Děti si uvědomily, z čeho roste zelenina. Viděly rozdíl mezi semínky z čerstvého plodu a semínky 
z koupeného sáčku. Pozorovaly růst rajčete. 
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