
Sázení rajčat 
 
Očekávaný výstup: 
Děti se seznámí s vypěstováním rostliny od samého začátku, vidí rostlinu vyrůstat a plodit, naučí se 
o ni pečovat. 
 
Pomůcky: 
zemina, rajčata, kelímky, tyčky a provázky 
 
Popis: 
Motivace básničkou: 

Z malinkého semínka, 
které v zimě spí, 
roste, roste, rostlinka. 
Když se probudí, 
protáhne se, protřepá,  
pokukuje do světa. 
Povystrčí hlavičku, 
leze z hlíny ven. 
Ukáže se sluníčku: 
„Přeji hezký den“. 

Ukážu dětem rozkrojené rajče a děti pozorují i lupou semínka uvnitř. Rajče jsem rozkrájela na plátky 
a zasypala zeminou. Kladla jsem dětem otázky: Co potřebuje semínko, aby vyrostlo? Děti odpovídaly 
různě, ale společně jsme se dobrali k tomu, že potřebuje vodu, teplo, zeminu a světlo. Děti se 
o semínka střídavě staraly, zalévaly a pozorovaly, jak z nich vyrostly malé sazeničky rajčat. Ty jsme 
vyjmuli ze zeminy a děti viděly zbytky kolečka rajčete a ze semínek vyrůstající kořínky a rostlinu. 
Sazenice jsme nasázeli do kelímků, ty si děti odnesly domů. Některé rostliny jsme zasadily do 
školkového venkovního truhlíku. Děti tak mohly pozorovat rostlinu, jak kvete a nakonec i plodí 
rajčata. Chlubily se, jak už i doma rajčata sklízejí a pochutnává si na nich celá rodina. Zralá rajčata 
jsme otrhali a po umytí je ochutnali. 
 
Reflexe: 
Děti viděly, jak rajče vypěstovat úplně od začátku. Zjistily, co všechno rostlina potřebuje, a každý den 
se o ni mohly starat. Uvědomily si, že ta péče stojí za to. Odměnou jim byla rajčata plná vitamínů bez 
chemického ošetření. 
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