BYLINKOVE MASLO
Cilova skupina: MS

Ocekavany vystup: dité pozna nékteré bylinky a pfipravi z nich pokrm, udrZuje pozornost a pracuje
podle pokyn

Vazby a presahy s RVP: dité a jeho télo (zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky), dité a
jeho psychika (samostatny projev na urcité téma), dité a ten druhy (spoluprace s kamarddem, respekt
a Ucta k dospélému, umét nabidnout a rozdélit se), dité a svét

Rozvijené kompetence: kompetence k uceni, kompetence k reseni problém, komunikativni
kompetence

Celkovy cas: 50 min

Ingredience a pomucky: bylinky Zivé (rostliny v kvétinaci/¢asti rostlin ze zahradky), bylinky susené
(kofeni) — napf. majoranka, bazalka, tymian, dobromysl, maslo, stl, miska, varecka, nizZ, prkénko

Komunitni kruh (10 min)
Déti sedi v kruhu se zavifenyma/zavazanyma o¢ima. Pedagog je obchazi a jednotlivé dava ¢ichnout
k susené a Cerstvé bylince. Déti si bylinky mGZou promnout v prstech.

Rekni viechno, co té napada (10 min)

Co to bylo za vani? Co jsou bylinky? MUzZe byt bylinka tfeba javor nebo fepa? Kvetou bylinky? Léta na
né néjaky hmyz? A proc¢? K ¢emu se pouzivaji bylinky? Udélame si bylinkové mdslo na chleba ke
svaciné?

Priprava pokrmu (20 min)

Pedagog ukaZe détem, jak se spravné pracuje s noZzem a odstrani z Cerstvych bylinek listy a nakraji je.
Upozorni na mozna nebezpedi prace s nozem. Déti samostatné pod dohledem pedagoga odstrani
listy a na prkénku je nakraji. VSechny bylinky vlozi do misky, pfidaji zméklé maslo a pomoci varecky
ho promichaji s bylinkami. Pedagog mdslo mirné osoli. Bylinkové maslo se bud bezprostfedné pouzije
na hamazani na chleba, nebo se uchovava v uzaviratelné doze v lednici.

Reflexe (10 min)

PFi odpoledni svacing, k niz se podava kvaskovy chléb s bylinkovym maslem a zeleninou, probéhne
ochutnavka. Je to jidlo studené nebo teplé, slané nebo sladké, jaké ma barvy? Déti se mohou vyjadfit,
jak jim chutna.
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